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Le rire comme reméde a I’hopital

e hall d'accueil et la salle

d'attente des urgences de
I'hdopital d’Amboise sont
comme partout ailleurs un lieu
qui concentre l'angoisse et la
souffrance de blessés dans I'at-
tente d'étre soignés. C'est pour
faire baisser cette pression,
apaiser le stress, désamorcer
les tensions que les clowns de
Libr'arthé ont vu le jour. Cette
association intervient dans les
différents services des hopi-
taux, en accord avec les soi-
gnants.
Ils font actuellement une tour-
née bénévole dans les services
d'urgences nommée « Ur-
gences a rire ». Jeudi aprés-
midi, ils étaient a I'hopital
d'Amboise pendant deux
heures. Ces clowns accompa-
gnant ne font pas de spectacle,
pas de sketches ni de pi-
rouettes. « Nous sommes la
pour écouter les patients, pour
libérer la parole, pour créer la
discussion. Cette discussion
peut méme continuer entre eux
une fois que nous partons. »
Deux clowns, un homme et
une femme, parlent ainsi avec
les malades, les blessés, les am-
bulanciers qui vont et viennent
au gré des urgences. Ils font

Une animation pour faire oublier le stress et la souffrance

oublier la douleur et le temps
d'attente. Quand il y a un en-
fant, des jeunes, ils sculptent
des ballons et créent un imagi-
naire.

L'objectif de cette tournée est
de développer cette pratique.
« Nous voulons mettre des
clowns partout dans les services
d'urgence » expliquent-ils en
ajoutant que l'association, ba-

sée en Vendée, forme des per-
sonnes a ce role d'accompa-
gnant, et forme aussi le
personnel soignant. Jeudi, les
murs blancs des urgences
d'Amboise ont pris des cou-
leurs.

LR.

http://librarthe.e-monsite.com



